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第一篇 白城市旅游景点介绍
一、向海湿地保护区

向海湿地保护区向海湿地保护区位于白城市通榆县西北面向海水库南面，科尔沁草原东部边陲，面积为10.67万公顷，是国家级自然保护区。是以观赏中国西部草原原始特色的沼泽、鸟兽、黄榆、苇荡、杏树林和捕鱼等自然景观为主的风景区，素有“东有长白、西有向海”的美誉。
区内为典型草原湿地地貌，三条大河霍林河、额木太河、洮儿河横贯其中，区内两个大型和上百个小型自然泡沼星罗棋布。区内蜿蜒起伏的沙丘，波光潋滟的湖泊，千姿百态的蒙古黄榆，绿浪韶滚的蒲草苇荡，牛羊亲吻着草地，鱼虾漫游于池塘，渔翁、牧童、炊烟、农合……构成了一组秀丽的田园诗，一幅淡雅的风俗画。
区内自然资源丰富，有200余种草本植物和20多种林木；有鱼20多种、鸟类173种、鹤类15种，占全世界现有鹤的40%；珍稀禽类有丹顶鹤、白枕鹤、白头鹤、灰鹤、白鹤、天鹅、金雕等，成为远近闻名的“鹤乡”，现已被列入世界A级湿地名册。这里还是各种走兽出没的天然动物园，在草地中、树林里生活着狍子、山兔、黄羊、狐狸、猎子、灰狼、黄鼠狼、艾虎等30余种大大小小的动物。
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二、吉林莫莫格国家级自然保护区

吉林莫莫格国家级自然保护区位于白城市镇赉县，汹涌嫩江与温柔洮儿河交汇处，是人人向往、仙鹤迷恋、神秘而古朴的人间仙境，鸟类天堂。
莫莫格国家级自然保护区是典型的湿地类型保护区，全区总面积14.4万公顷，其中湿地面积占全区总面积的80%以上。区内有种子植物600种，分属于77 科。鸟类中，国家一级保护鸟类有丹顶鹤、白鹤、白头鹤、大鸨、黑鹳、东方白鹳、金雕、虎头海雕、白尾海雕、玉带海雕10种。二级保护鸟类有白枕鹤、大天鹅等40余种。全世界有鹤类15种，本区就占有6种，占世界鹤类种数的40%，而且有3种鹤在这里繁殖（丹顶鹤、白枕鹤、蓑羽鹤），具有重要的保护和科研价值。
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三、兴隆山蒙古黄榆景区
　    兴隆山蒙古黄榆景区位于白城市通榆县，有一片亚洲最大的蒙古黄林，这是一处神奇的地方，霍林河在这里千回百转，徜徉蜿蜒；蒙古黄榆在这里落地生根，叶茂枝繁；历史遗迹林林总总，熠熠生辉。这里的神奇，神在原始，奇在天然。站在赏榆亭上望去，蒙古黄榆树尽收眼底。有的象古藤盘柱，有的如游龙过江，有的若霸王挥鞭，有的似八仙过海。
蒙古黄榆树是亚洲稀有树种，属于榆科、榆属，是天然次生林，是干旱市沙丘岗地上特有的树种。大自然的鬼斧神工，雕就了蒙古黄榆树的千姿百态。来到兴隆山黄榆景区，站在赏榆亭上望去，一株株一簇簇挺拔坚韧、婷婷玉立的蒙古黄榆尽收眼底。隆冬时节，呼啸的北风和漫卷的黄沙一见到它，便驯服地放慢脚步。
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四、嫩江旅游渡假村
嫩江旅游渡假村位于大安市嫩江右岸，距市中心3公里，占地面积5.28公顷，建筑面积达5100平方米，水路、铁路便通，是一处良好的旅游胜地。　　
这里一年四季分明，景色迷人，碧绿的江水上叶叶白帆轻轻飘荡，豪华的游船长鸣远航，江岸上绿草成荫，草原辽阔，百鸟欢唱。
在渡假村南瑞，高山脚下，设有东北最大的国防基地，在这里游人可以体验到现代骑士的风彩。
位于嫩江右岸边有长达10公里的沙滩浴场，服务设施齐全，可供游人游泳、划船、摄影、娱乐等。
在渡假村中心有一座独具特色的五层望江楼，内设有餐厅，快餐厅、水资源展览厅、歌舞厅。楼内装潢典雅，舒适静溢，菜肴品种齐全，风味独特，舞厅内配有高级音响，音乐优美、轻歌漫舞、令游人留连忘返。在别具特色的望江楼中层，珍藏着数百种鱼类标本，游人到这里可一览古今，真正领略大安“渔米之乡”的含义。渡假村内还建有欧式、罗式、中式现代化别墅三座，建筑面积2000平方米，高中档客房一应俱全，适宜各阶层游客到这里渡假、开会、食宿。此外，嫩江旅游渡假村还修建了江畔公园，天然沙浴场，人工游泳池，江畔木屋，别墅群等景观，景点。
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第二篇 食宿
一、饮食建议

外出旅游不能错过品尝当地的特色食品。出产地自然是味道正宗价格便宜，但千万不要在旅游点购买，到所住地街道店铺去买才不会被“宰”。 注意卫生与健康。旅游在外，品尝当地名菜、名点，无疑是一种“饮食文化”的享受，但一定要注意饮食饮水卫生，切忌暴饮暴食。食品安全是公共卫生的一个重要组成部分。近年来，旅游餐饮是旅游经济中发展速度最快、最具活力的产业；品尝刚从地里采摘下的黄瓜、玉米，听一曲古老的民歌，饱览农村自然风光……这种以“乡、野、土”农家三味为特征的“农家乐”近年来成为了不少市民周末或假期外出游玩的首选；但“农家乐”同时也是餐饮服务食品安全的高风险场所。
提醒同学们：外出游玩时因为饮食不洁而导致急性胃肠炎的患者屡见不鲜；在享受的同时，也要注意就餐的饮食安全，预防因不洁饮食所致的食源性疾病，尤其在参与“农家乐”时要谨防“病从口入” 
1.山涧、河渠、湖泊等水源一定不要随意饮用；就餐前一定要洗手；
2.规避食物中毒，慎食自采野菜、野蘑菇等野生植物；尽量避免食用海鲜、扁豆、豆角、蘑菇等易引起食物中毒的菜肴；严禁食用来路不明的野生动物、发芽土豆及霉变甘蔗；
3.享用农家乐食品时，应重视餐饮环境卫生，不要食用腐烂变质或疑似被污染的食物，同时应少吃或不吃凉拌菜或生冷食品，食热菜要叮嘱其烧熟煮透，防止食源性疾患；
4.就餐应选择有食品卫生许可证的餐饮单位，尽量选择食品卫生信誉度A、B级单位就餐；餐饮单位店容店貌应整洁卫生，有专用工作间加工直接入口的食品(凉菜等)，自助菜品有防尘及保温(冷藏)设施；
5.公用饮食用具使用前经过消毒，经过消毒的餐具表面必须光洁、干涩，无油渍、水渍，无异味；
6.选购酒水时应注意查看商标标签是否齐全，特别要注意生产日期、保质期限、保存条件等，进口酒水应有中文标识，酒水中无异物(漂浮物、浑浊、沉淀等)，气味正常；
7.当有恶心、呕吐、腹痛等症状时，不必慌张，可自带藿香正气胶囊或藿香正气水服下。食物中毒急救措施如下：食入不洁食物一小时内可催吐排毒：先喝水再促使患者呕吐，排出胃内容物，如此反复进行。如出现腹泻、腹痛的症状避免进食难消化的食物，可多饮水，最好是糖盐水；症状严重时应及时拨打120。
二、住宿建议 

如有条件，在出游前可与信誉较好的旅行社联系，进行咨询并委托代订房间。出行前没有事先订房，到一个城市先买张旅游交通图，查看住在哪里方便又便宜，选择好宾馆登记入住前你可试着对服务员讲：我又来光顾了，你们这里对常客该有优惠吧（虽然你是初次入住）。也许，会得到较大的优惠。一家不超过4-5人，合住一间拥有席梦思床的双人房即可，可把厚床垫放在地上，两床并拢，两垫并拢即成两张大床。在旅游活动期间，要保证充足的睡眠。
住宿注意事项：
1.外出旅行之前，别忘了带上自己的身份证。

2.不要住“路边店”、“黑店”。所谓路边店、黑店，就是指那些设在车站附近，营业不正规的旅店。这种旅社，有的无营业执照，有的虽有营业执照，但由于各种因素往往管理不善，有的经营价格和项目都不符合国家规定，甚至还有的向旅客敲诈。
3.证件、现金等贵重物品随身携带，离开房间时关好房门；住宿其间旅客如有贵重物品而又携带不便，可交到服务台办理保管手续；万一发生失窃，尽快通知服务台并报警。

4.睡觉时注意关好门，外出时锁好门。

5.如果有不相识的人同住一间房，要注意文明礼貌，热情大方。 　

6.不要在房间内使用电炉、电饭煲、电熨斗等，也不要躺在床上吸烟。 

第三篇  行李与衣物

一、携带的行李

如果你用的是一般的旅行包，最好将衣物等不常用的东西放在下层，而依次将药品、纸巾、证件等放在上层。当然，如果你要是有一个双肩背的登山包就更好了，因此一般的登山包都有好几个口袋可以分别放置这些东西，比如包的下层放置衣物和不常用的杂物，上层放置像机包等，包的顶盖放置药品、纸巾等物，包的两个侧袋分别放置证件等物，再加上为专业登山运动员准备的小药品、洗漱用品包等，很多东西都可以分门别类地放置，这样你就不会因为东西多而乱作一团。
二、旅游衣物的准备
    旅游，突出个一“游”字，这就是说“轻装”，在保暖、对身体健康有利的前提下，衣着越少、越轻越好。旅游服的选择，应具有通风好、吸热少、吸水性强、耐脏、易洗等特点。春秋两季，运动装和牛仔裤配套常被作为旅游服。运动装柔软，牛仔裤弹性好、粗糙、厚实，易于爬山、长途行走，还能给人以刚柔相济，轻松活泼的美感；夏季服装多姿多彩，但旅游服仍以夹克衫、牛仔裤配套为好，在城市内部游览以日常衣服最为方便。 

旅游时穿鞋要轻便、透气、防滑，走路以布鞋为最佳，爬山以橡胶底鞋为最佳，忌穿新皮鞋、硬底鞋、高跟鞋。
第四篇  乘车温馨提示
一、乘坐火车的注意事项
1.售票厅：一些旅客在买票时，慌慌张张从衣兜里掏出一沓钱，买完后匆匆塞进口袋，结果上车发现兜里钱没有了。

防范措施：身上带钱时最好分开装，不要放在一个口袋。特别是买票时，提前把买票的钱单独拿出来，免得掏出一大把被贼盯上。

2.车门口：车门人多拥挤，旅客争先恐后地往车上拥，在车门口挤成“马蜂窝”，等挤得满头大汗时，钱包手机踪影不见。

防范措施：上车时不要抢、不要插队，排好队有秩序上车，一挤就会给贼造成可乘之机。特别是手机最容易被盗，小偷作案的方法是一拔（将手机皮套打开，手机拔走），二割（用刀片将手机保险绳割断，一拿走人）。另外，手机放在裤子后兜和上衣口袋也容易被抽走。最好是上车时把手机和钱包装在包里，上车安定后再挂腰间。

3.衣帽钩：因上车拥挤，上了车人人汗流浃背，旅客喜欢将衣服随手脱掉，挂在衣帽钩上，开车后需用时才发现被盗。

防范措施：上车后不要把装有钱物的外套脱下挂在衣帽钩上，或者上车后时刻注意贵重衣服。小偷上车也常常伪装成乘车人将衣服往衣帽钩上挂，挂衣服时他手已经伸进别的旅客衣服口袋，或者拿衣服走时顺手把旅客的衣服拿走。
4.中途下车买东西防被盗：列车运行中途停车时，旅客下车买食品或特产，因时间紧，光着急买东西，掏钱时才发现被盗。

防范措施：中途停车时，下车购买食品的旅客一定得注意身边的人。在车站活动的贼也会装成购买者，围在旁边用镊子夹钱。

  5.停车时：列车在小站停车时，车窗开着，车刚起动，站台上的贼顺手将放在茶几上或衣帽钩上的包抢走。

防范措施：不要将装有钱和重要物品的包放在茶几上，随身携带好自己的钱物。

6.火车上睡觉头部朝向：根据科学分析,头部最好放在走道的一边。这是因为,火车车轮在铁轨上行进时,会发出有节奏的震动和金属撞击声。如果头朝窗口,恰好枕在车轮的一方,震荡和撞击声大于走道的一侧。另外,由于离心力的缘故,火车行进在弯道时,头部与车壁碰撞的机会就多。
其他方面的注意事项：目前列车上的违法犯罪以侵财性案件为主，犯罪分子“最喜爱”的是现金和手机、金银首饰等价值高、容易变现的物品，作案时间多集中在旅客上下车拥挤时和途中睡觉时。手段通常是扒窃或“摘挂”（借机拎包）。另外，有的犯罪嫌疑人会假装和旅客大套近乎，给旅客吃一些下过违规词语的食品后窃取财物；或者想办法了解旅客家庭情况，再谎称其生病等向其家人诈骗。特别提醒以下几点：

乘车不要吃陌生人的东西，夜间行车睡觉前要关闭好车窗。

不要在车门和车厢连接处逗留．容易发生夹伤、扭伤、卡伤等事故。

注意和陌生人交往方式，不要轻易透露个人情况。发生意外及时找乘警或列车工作人员处理。

二、乘坐汽车的注意事项：

汽车是我们外出旅行、归省探亲时最常用的交通工具，但车祸的危险也可能时时伴随着我们。

候车时的五大注意事项：

1.在等候乘坐公共汽（电）车时，要在站台和指定地点等候车辆，不要站在车道（包括机动车道、非机动车道）上候车。

2.排队候车，按先后顺序上车，不要拥挤，拥挤时也容易给扒手可乘之机。

3.上下车均应等车停稳以后。因为在车子还没停稳的时候，如果大家突然拦在车前，往往会使驾驶员措手不及，同时因为候车人的争抢，不巧被人挤倒或把他人挤倒，都可能引发事故。所以大家一定要记住，先下后上，不要争抢。

4.不要在机动车道上打出租汽车。

5.需要乘坐出租车时，应在路边伸手示意，切不可站在车行道上拦截，要在出租车站或者出租车可以停车的地方上、下车。一般在上车后再告诉司机前往的地址，这既可防止司机拒载，又不会因为站在车外对话而发生意外。

第五篇  如何选择旅行社
选择跟随旅行社出游，虽然是很方便，但是现在的旅行社水平参差不齐，有好有坏，所以能不能选到一个信誉好的旅行社对我们的出游来说也是非常重要的。以下是给同学们的十八点建议：

1. 看旅行社行业背景，也就是旅行社所属公司是以经营旅游业为主，还是主营其它项目，旅游只是一个新拓展的领域。相比较而言，后者资历浅，投入精力不多，显然实力上稍逊一筹。

2. 看旅行社的广告。此招最容易也最有效。广告构成了旅行社信誉度的重要部分，可以肯定地说，一个不做广告的旅行社是没有很好实力的。要仔细观察广告出现在什么等级的媒体上以及出现的频率、篇幅、位置或时段。这些都从一个侧面反映了旅行社的信誉和实力。

3. 看推销人的气质。观察旅行社推销产品的员工是否训练有素，精明强干，即可对旅行社的情形推知一二。

4. 看推销人的承诺。所有的推销人都会说自己的旅行产品如何出色。可一旦被置疑，来自不正规的旅行社的推销人常说“我们是朋友，我还能骗你吗”或是“我保证错不了”之类，听起来热乎乎可实际什么用都没有的个人名义保证。而正规公司的推销者会以自己旅行社以前的业绩来证明，例如说“我们于×年×月组织接待过×类的大团”等等。 用事实说话，听着让人放心。 

5.看旅行社宣传材料。印刷精美，内容翔实的宣传册或产品说明是旅行产品品质的重要表现，而几张简单的打印文件很难让人想念旅行产品的实现上能有好品质的保证。

6. 记住各地旅游局的电话号码，对旅行社资质等问题不甚明了时，可以打电话咨询。

7. 看旅行社是否提供选种表，行程表内容是否详尽。行程表就是旅行的日程安排，应包括住宿、用餐及景点几个方面，越详尽越好。一份出色的行程表甚至包括下榻酒店及用餐餐馆的电话，万一客人走散，可凭此及时与团队取得联系。另外，提供日程表越详尽，旅行社中途随意改动安排的可能性越小。
8. 看行程安排是否合理。有些旅行社的行程看似诱人：城市多、安排紧凑。可实际上在途中浪费时间，甚至走回头路。14天行程的旅行，仅飞行和在机场候机安检的时间就近60个小时，不仅是浮光掠影，而且人困马乏，更谈不上旅行观光的乐趣。

9. 明确哪些游乐项目已饮食在团费之内，哪些需要自理。弄清门标是只包含每一道门票，还是全部。例如，到某海滨旅行，游泳是不收费的，而潜水、滑水、乘快艇出海等是均需自理的。可旅行社行程上只写“下午1时至4时，在X浴场游泳、滑水、乘快艇”。这就很容易令人误解。因此，行前一定问清，以免日后纠纷。

10. 问清用餐标准。民以食为天，出门在外，吃的好坏，关系重大。事先问清餐标，一是估摸一下吃的好坏，二是如果途中旅行社因故未能安排餐食，退钱，也有个标准。另外，还要问清几菜几汤，几荤几素。
11. 明确酒店的名称地点及星级。通常来说像“入住北京王府饭店(五星级)或同级饭店”这样的写法比较规范。如果只写地点，或星级都可能有问题。有的旅行社行程上写住“三关口”，到当地后发现，此处是深山，连人家都没有。显然这是旅行社没有事先踩线，而是按地图臆想出来一家宾馆。

12. 看是否有全陪。通常旅行团人数超过15人，组团的旅行社就应派全程陪同。以保证从一地至另一地的旅游可以顺利衔接，旅途中发生问题能得以及时解决。

13. 在旅行中导游在原规定的行程之外临时增加节目时，旅行者首先要确定自己是否对此感兴趣，然后要问明此项安排是否要另付费用，最后还要了解清楚新的安排会不会影响下一个景点的参观。只要以上任何一项，旅行者觉得不妥，就可以勇敢地说“不”，拒绝新的安排。

14. 遇到导游减少景点的情况。旅行者要记住每一个景点你都是付了费的，即使没有门票，你也付了交通费，付了费而没有得到相应的服务，理应要求退钱，甚至投诉赔偿。当然，因为自己不去和不可抗外力因素而取消景点不在其中。

15. 对购物不感兴趣，导游却不断带团进商店，行之者有效的、对策就是坚决不买。如果所有团员都不感兴趣，可以向全陪和导游提出。若确定想购物，但导游所引领的商店价格奇贵的话，不妨此处不买换一家商店再买。 

16. 对当地旅游景点的讲解介绍通常由旅游地接待社的导游(也称地陪)担任，如果导游不讲解，可直接告诉他，他将被投诉。因为团费当中包含导游费的。

17. 保留好出发前签订的协议书，行程表以及旅行中旅行社违约或导游不负责任的证据，向旅行社的质量管理部门投诉。

18. 如果旅行社的质量管理部门不能妥善解决问题，就向各省、市旅游局质量管理处投诉。
第六篇  旅游保险须知
出门旅游，乘车坐船是少不了的。不怕一万，只怕万一，上个保险等于系上一根保险带。保险期限为验票进站或中途上车、上船起，至检票出站或中途下车、下船止。在保险有效期内，因意外事故导致旅客死亡、残疾或丧失身体机能的，保险公司除按规定支付医疗费外，还要向伤者或死者家属支付全数、半数或部分保险金额。 

强制性的旅客意外伤害保险的保险费已包含在票价之内，旅客在购买车票、船票时，实际上就已经投了该险，其保费是按票价的5%计算的，每份保险的保险金额为人民币两万元。
保险公司开设的该险种，每份保险费1元，保险金额1万元，一次最多可投10份。保险期限为从购买保险进入旅游景点或景区时起，至离开景点区时止。这里需要强调的是，旅客可按照旅游项目安全系数之大小，对该保险做出买与不买的选择。但是建议在参加如下旅游时，你最好投个保险：

（1）探险游：如到大峡谷探险，到辽阔沙漠、大草原旅游，到洞穴猎奇探险等；

（2）生态游：如到野生动物园观看动物，到野生植物园内野炊、露营等；

（3）惊险游：如进行水流浪急的漂流，悬崖峭壁的攀援等。

切勿认为旅行社代买了保险，从此就可万事大吉了。其实，责任险只是旅行社为了规避风险给自己买的保险，也就是说，如果是由于旅行社的责任而发生了对游客的伤害事件，如搭载旅行社提供的交通工具发生了交通事故、食物中毒、导游和领队在场的情况下游客发生摔伤等意外事故，旅行社需要给游客赔偿时，这笔费用由保险公司支付。一切非旅行社原因发生的变故，比如客人突发疾病、自行活动发生意外，旅行社都没有赔偿责任。所以必须提高自我保护意识，在参团外出旅行时，一定要申请投保人身意外险，一般的旅行社都代办这种业务。 

第七篇  游玩安全事项
一、人为因素带来的安全问题 
    （1）冒险、探奇。这种由于冒险、探奇造成的意外事故多发生在青壮年的旅游者身上。所以在你决定冒险探奇前千万要考虑装备设施、身体条件，不要用生命作代价。  

    （2）旅游中走失。旅游者走失一般出现在游览活动中或自由活动中。在游览活动中旅游者应留意导游每天通报全天的游览日程、游览用餐点的名称和地址、在各个点的抵达时间和逗留时间。在外出自由活动时，请先告知导游或领队你将要去哪里，大概何时回来，最好带上饭店的店徽，记下饭店的地址和电话，以便万一走失时可以与饭店和导游联系。  

（3）发生治安事故。现在社会上各种骚扰、偷窃、抢劫、诈骗、行凶事件仍然存在，因此必要的思想准备和防范措施还是应该有的。的电话号码。用手提移动电话等相关电子用品。 
第八篇  学院规定
1.请同学们加强防火、防盗、防事故的意识，加强纪律意识、安全意识，提高对突发事件及意外事件的防范能力。

2.请同学们按时返校。假期结束前夜学院将检查返校情况。
3.外出旅行要注意安全。

4.如遇紧急情况要及时拨打当地110或救援电话，并及时联系学校。

学院相关部门值班电话：

学院办公室：3223381

保卫处：3225110（东校）  3321110（西校）

学生工作处： 3332173
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